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UN JEU DE REPRODUCTION DE POSTURES ET MOUVEMENTS.

BUT DU JEU : Reproduire la posture du personnage à partir de la carte Posture.

Préparation du jeu :

• Repérer le matériel avec l’enfant.

• Donner une carte Posture à l’enfant.

Déroulement du jeu :

• L’enfant déplace les di-érentes parties du corps du personnage articulé jusqu’à reproduire  

la posture à l’identique.

L’enfant décrit le mouvement : « Le bonhomme est assis, le bonhomme saute, court, fait une 

roulade… »

• Il reproduit ensuite lui-même la posture.

FRRègle du jeu 3 - 6 ans 1 enfant/1 adulteFR



ENGame rules 3 - 6 years 1 child/1 adultEN

A GAME OF IMITATING POSTURES AND MOVEMENTS.

AIM OF THE GAME : Use the .gure to reproduce the position on the Posture card.

Game set-up:

• Identify the game elements with the child.

• Give the child a Posture card.

How to play:

• The child moves the di-erent body parts on the articulated .gure until they have copied the 

exact posture on the card.

The child describes the movement: “He’s sitting, he’s jumping, he’s running, he’s rolling over, etc.”

• They then imitate the posture themself.
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